
宮川先生と繋がろう

ビデオ通話 （ズーム＝zoom）やってみましょう

コロナ禍における外出規制の中、研修や総会などで皆さんと集まる
ことができない現状があります。
こんな状況で遠隔にいても、ビデオ通話（ズーム＝zoom）を使えば、
「爪切り屋」メディカルフットケアJF協会の仲間とコミュニケーションを
取ることができるんです。



手順は４つだけ

１．事務局からメールが届きます

２．メールの中の住所（URL）を選びます

３．待機室でお待ちください

４．ビデオ通話に参加できます



１.事務局からメールが届きます

ビデオ通話をする場所の、住所みたいなもの

部屋番号みたいなもの

部屋の鍵みたいなもの



２．メールの中の住所を開きます

Zoomミーティングに参加するの下の

青い文字の住所を選ぶ（クリックする）



この青い文字を選ぶ



この青い
ところを選ぶ



待機室に入ること
ができました。
この画面のまま
お待ちください

３．待機室でお待ちください



４．ビデオ通話に参加できます

事務局の準備が
出来ると、画像が映ります。

声が聞こえますか？



画像が出ない時には❔

これを選んで これにすると画像が出ますよ



音が聞こえない時には❔

これを選んで これにすると音が聞こえますよ


